
	Encore	une	belle	journée	pour	notre	challenge
interne.	

Après	La	Freslonnière,	L’ile	d’Or,	la	Domangère,	Savenay	samedi	(à	guichet
fermé)	et	Nantes	Erdre	dans	15	jours	c’est	donc	5	compétitions	organisées
depuis	le	déconfinement	avant	l’été.

A	l’heure	où	la	plupart	des	associations	sportives	sont	restées	confinées	et
n’ont	pris	aucune	initiative	pour	leurs	adhérents,	il	fallait	rendre	hommage	à	nos
dirigeants	qui	pendant	le	confinement	ont	anticipé	et	pris	la	décision	de
maintenir	le	challenge	et	même	d’augmenter	le	nombre	des	rencontres	pour
pallier	l’absence	de	compétitions	fédérales.

Les	dispositions	qui	ont	été	prises	par	vos	dirigeants	de	manière	anticipée	sont
exactement	celles	préconisées	par	le	vice-président	de	la	FFG	dans	une
interview	post	confinement.

Un	grand	merci	à	Corinne	(trésorière),	Marco	(secrétaire),	Emmanuel
(responsable	compétitions),	Gilles	(président)	et	surtout	Dominique
(responsable	du	challenge)	qui	s’est	fortement	investi	cet	année	pour	que
nous	puissions	pratiquer	le	golf	dans	un	cadre	compétitif	mais	toujours
convivial.

Enfin	merci	à	vous	tous	de	répondre	présent	et	d’être	toujours	plus	nombreux
à	participer.
	
Rendez-vous	dans	15	jours	à	Nantes	Erdre.

L'écho	des	greens
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Tu	grognes	pour	ce	putt	loupé	de	15	cm	sans	aucune	pente.

Tu	n’arrives	pas	à	comprendre	pourquoi	tu	étais	si	tendu	aujourd’hui	et	tous
ces	drives	envoyés	dans	le	rough	alors	que	tu	avais	trop	bien	joué	en	milieu	de
semaine.

Et	ces	approches	que	tu	sais	si	bien	faire	qui	ont	pourtant	traversé	le	green
faute	de	relâchement	et	de	confiance.

Voici	les	conseils	de	Florian	Cettour-Meunier	pro	PGA	et	maître	praticien	en	PNL
pour	mieux	gérer	ton	mental.

Tension	forte,	vulgarités,	jet	du	club	et	j’en	passe…

Le	lien	suivant	ne	pourra	que	vous	apporter	du	bien	être,	à	vous-même	bien
sûr,	mais	également	à	vos	partenaires	de	jeu.
	
Allez	donc	prendre	les	conseils	sur	la	respiration	abdominale	et	restez	zen.

Relax….	Relax…..
Le	golf	reste	un	jeu	avant	tout.	

Gérer	son	mental

Et	pour	ceux	qui	éprouvent	des	difficultés	à	se
contrôler

la	respiration	abdominale



	
	Sportons-nous	bien!	
Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}

Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	membre	de	l'USFEN44	GOLF.
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